
 

« Si quelqu’un veut être mon 

disciple, qu’il prenne sa 

croix et qu’il me suive » 

( Jésus) 
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Chant d’entrée  

Vive Jésus! Vive sa croix! 

Chrétiens, chantons à haute voix 
"Vive Jésus ! Vive sa croix " 

1 - Vive Jésus ! Vive sa croix ! 
Oh qu´il est bien juste qu´on l´aime, 
Puisqu´en expirant sur ce bois, 
Il nous aima plus que lui-même. 

2 - Vive Jésus ! Vive sa croix ! 
De nos biens la source féconde ! 
Saint autel, où le Roi des rois, 
En mourant, rachète le monde. 

3 - Vive Jésus ! Vive sa croix ! 
Ce n´est pas le bois que j´adore, 
Mais c´est mon Sauveur, sur ce bois, 
Que je révère et que j´implore.  
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Chant final  

Victoire ! 

Victoire, tu règneras ! 
Ô Croix, tu nous sauveras ! 

1 - Rayonne sur le monde 
Qui cherche la vérité, 
Ô Croix, source féconde 
D´amour et de liberté. 

2 - Redonne la vaillance 
Au pauvre et au malheureux ; 
C´est toi, notre espérance, 
Qui nous mèneras vers Dieu. 

3 - Rassemble tous nos frères 
A l´ombre de tes grands bras. 
Par toi, Dieu notre Père 
Au ciel nous accueillera. 
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Prière finale 

Prions: 

Regarde-nous, Seigneur, avec pitié. Nous 
reconnaissons que ce sont nos péchés qui ont 
causé ta mort cruelle. 

Pardonne-nous, Seigneur, nous regrettons 
humblement nos fautes. 

Apprends-nous à porter notre croix chaque jour 
en union avec Toi, pour réparer nos fautes et les 
fautes de l’humanité. 

Donne-nous un cœur fraternel pour tous ceux qui 
souffrent. Que nos gestes de compassion et nos 
paroles de réconfort les aident à porter leur 
fardeau. 

Aide-nous, Seigneur, à guider vers Toi nos 
frères, tous ceux qui ne Te connaissent pas. Que 
tous apprennent, en regardant la croix, la 
profondeur de ton amour. 

Amen 

Nous t’adorons au Christ et nous te bénissons 

Parce que tu as racheté le monde par ta Sainte Croix. 

Prière devant l’autel 

Seigneur Jésus, nous voulons t’accompagner sur 
le Chemin du Calvaire. En suivant cette route, en 
pensant à tes souffrances, nous comprendrons 
mieux l’horreur du péché qui t’a fait tant souffrir. 

Nous comprendrons tes souffrances et le poids 
de la croix. Nous comprendrons surtout jusqu’à 
quel point tu nous as aimés, quelle folie tu as 
faite pour nous.  

Ô Marie, toi qui as accompagné Jésus sur cette 
route, rappelle nous ce que tu as vu, entendu et 
souffert. Imprime dans nos cœurs les 
souffrances de Jésus ; qu’elles y restent toujours 
gravées. 

3 



Chant : 

Vive Jésus ! Vive sa croix ! 
De nos biens la source féconde ! 
Saint autel, où le Roi des rois, 
En mourant, rachète le monde. 
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Nous t’adorons au Christ et nous te bénissons 

Parce que tu as racheté le monde par ta Sainte Croix. 

1ère station :  

« Jésus est condamné à mort » 

Seigneur, tu avais guéri leurs malades et ils demandent ta 
mort. Tu avais sauvé leurs vies et ils vont prendre ta vie. Tu as 
été condamné par un homme, par une de tes créatures. 

Tous :  Un homme t’a jugé, un homme t’a condamné 

Toi, le seul innocent, le seul pur, le 
Saint, ils t’ont condamné. Au milieu de 
cette foule qui hurlait, de ces hommes 
qui t’insultaient, tu es resté calme et 
doux. 

Tous :  Aide-nous, Seigneur, à 
  rester calme en face de 
  la colère. 

Notre Père… 

Je vous salue Marie … 

Gloire au Père, … 
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Nous t’adorons au Christ et nous te bénissons 

Parce que tu as racheté le monde par ta Sainte Croix. 

14ème station :  

« Jésus est mis au tombeau » 

Les disciples ont enveloppé le corps de Jésus et ils l’ont déposé 
dans le tombeau. Si le grain de blé n’est pas déposé dans la 
terre, pas de moisson possible. La mort de Jésus est inséparable 
de sa Résurrection. 

Tous :  Dans la mort, le Christ est vivant. 

Nous mourrons aussi, mais se sera 
pour vivre. Nos joies et nos peines, 
nos succès et nos échecs ont de la 
valeur, car ils nous préparent pour 
cette autre vie. Mourir ce n’est pas 
disparaître, c’est vivre plus 
amplement. 

Tous :  Christ, mort pour  
  nous, apprends-nous 
  le sens de la vie. 

Notre Père… 

Je vous salue Marie … 

Gloire au Père, … 

Chant : 

Souviens-toi de Jésus Christ ressuscité d´entre les morts. 
Il est notre salut, notre gloire éternelle. 
 
Si nous mourons avec lui, avec lui nous vivrons. 
Si nous souffrons avec lui, avec lui nous régnerons.  
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Nous t’adorons au Christ et nous te bénissons 

Parce que tu as racheté le monde par ta Sainte Croix. 

13ème station :  

« Jésus est descendu de la croix » 

Les amis de Jésus veulent l’ensevelir. L’un des soldats, pour 
s’assurer que Jésus est mort, lui perce le coté de sa lance. Il 
en sort du sang et de l’eau. Puis les disciples le détachent de 
la Croix et le remettent à Marie, sa Mère. 

Tous :  Marie reçoit le corps meurtri et froid de son fils. 

Toute sa vie, Marie a voulu 
souffrir à coté de Jésus pour le 
salut du monde. En ce moment 
suprême, elle unit son sacrifice à 
celui de son fils. Que notre vie 
serve à parfaire la Passion de 
Jésus. 

Tous :  Marie aide Jésus à 
  sauver le monde. 

Notre Père… 

Je vous salue Marie … 

Gloire au Père, … 

 

Chant : 

Vierge de lumière marche auprès de nous 
Sois notre espoir et notre joie, donne-nous le Sauveur. 

Vierge au cœur transpercé, viens guider nos pas, 
Vierge au pied de la croix, éclaire notre route, 
Vierge de ceux qui souffrent, donne-nous ton Fils  

Chant : 

Oui, je me lèverai  
Et j´irai vers mon Père ! 

1 - Vois mon malheur, regarde ma peine, 
Tous mes péchés, pardonne-les-moi. 

2 - Guéris mon cœur et guéris mon âme 
Car j’ai péché envers ton amour! 
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Nous t’adorons au Christ et nous te bénissons 

Parce que tu as racheté le monde par ta Sainte Croix. 

2ème station :  

« On met la croix sur l’épaule de Jésus » 

Mon Jésus, tu es l’Agneau de Dieu, celui qui porte les péchés du 
monde. Ils sont lourds ces péchés, elle est lourde cette croix. Tu 
la saisi de tes deux mains avec amour. 

Tous :  Tu l’as toujours attendu et toujours désiré   
  cette croix 

Tu nous as dit, Jésus : « si quelqu’un 
veut être mon disciple, qu’il prenne sa 
croix chaque jour et qu’il me suive. » 

Notre Père… 

Je vous salue Marie … 

Gloire au Père, … 



Chant : 

Changez vos cœurs,  
Croyez à la Bonne Nouvelle ! 
Changez de vie,  
Croyez que Dieu vous aime ! 

Je ne viens pas pour condamner le monde : 
Je viens pour que le monde soit sauvé. 
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Nous t’adorons au Christ et nous te bénissons 

Parce que tu as racheté le monde par ta Sainte Croix. 

3ème station :  

« Jésus tombe pour la première fois » 

Epuisé par les souffrances  de la flagellation et de la couronne 
d’épines, écrasé par le lourd fardeau de nos péchés, Jésus 
heurte les pierres du chemin et il tombe avec sa croix. 

Tous :  Seigneur, nous t’adorons tombé sous le poids 
  de la croix 

Il est le maître du monde, le Dieu tout puissant, et il tombe là 
sur le chemin du Calvaire. La foule se moque, les soldats le 
frappent. Quelle humiliation pour Jésus! 

Tous :  Apprends nous,  
  Seigneur,  à  accepter 
  les échecs et les  
  humiliations. 

Notre Père… 

Je vous salue Marie … 

Gloire au Père, … 
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Nous t’adorons au Christ et nous te bénissons 

Parce que tu as racheté le monde par ta Sainte Croix. 

12ème station :  

« Jésus meurt sur la croix » 

Jésus vit trois heures d’agonie sur la croix. Il pardonne à ses 
ennemis; il offre le ciel au bon larron; il dit qu’il a soif des âmes; il 
nous laisse sa mère. 

Tous :  Christ mourant, nous t’aimons.     
  Christ mourant, nous t’adorons. 

Trois longues heures, il reste 
suspendu entre le ciel et la terre. Puis, 
il annonce que tout est achevé, que sa 
tâche est finie. Il remet son âme entre 
les mains de son père. Il incline la tête 
et il meurt. 

(Moment de silence) 

Notre Père… 

Je vous salue Marie … 

Gloire au Père, … 

Chant : 

Victoire, tu règneras ! 
Ô Croix, tu nous sauveras ! 

1 - Rayonne sur le monde  2 - Redonne la vaillance 
Qui cherche la vérité,   Au pauvre et au malheureux ; 
Ô Croix, source féconde  C´est toi, notre espérance, 
D´amour et de liberté.   Qui nous mèneras vers Dieu.  
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Nous t’adorons au Christ et nous te bénissons 

Parce que tu as racheté le monde par ta Sainte Croix. 

11ème station :  

« Jésus est cloué à la croix » 

Jésus s’étend sur la croix et les soldats enfoncent, à grands 
coups de marteau, les clous dans ses mains et ses pieds. Sa 
chair se déchire; le sang coule. Jésus souffre dans tout son 
corps. 

Tous :  Seigneur, on enfonce des clous dans tes  
  chairs. 

Jésus ne se plaint pas. Il nous avait 
demandé d’offrir notre joue à celui 
qui nous frappe. Lui-même, il prie : 
« Père pardonne-leur, ils ne savent 
pas ce qu’ils font. » 

Tous :  Seigneur, nous   
  adorons tes mains et  
  tes pieds attachés. 

Notre Père… 

Je vous salue Marie … 

Gloire au Père, … 

Chant : 

Ô croix, sublime folie, 
Ô croix de Jésus-Christ ! (bis) 

Dieu rend par toi la vie 
Et nous rachète à grand prix : 
L'amour de Dieu est folie, 
Ô croix de Jésus-Christ !  

Chant : 

Vierge bénie entre toutes les femmes, 
Mère choisie entre toutes les mères, 
Mère du Christ et mère des hommes, 
Donne-nous ton Fils (bis) 

Tu chemines avec nous sur la route, tu connais notre espoir. 
Au milieu de nos croix et nos larmes, tu nous montres ton Fils.  
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Nous t’adorons au Christ et nous te bénissons 

Parce que tu as racheté le monde par ta Sainte Croix. 

4ème station :  

« Jésus rencontre sa mère » 

La douleur de Marie est grande quand elle voit son fils bien-aimé 
trainé par les soldats, insulté par la foule. Elle l’attend au bord du 
chemin pour le consoler par un regard de tendresse. 

Tous :  Ta mère est là, qui attend pour te consoler 

Marie sait que la Passion de Jésus est le prix de notre salut. Elle 
unit ses souffrances à celles de son fils. 

Tous :  Ta mère est là, qui souffre  
  avec toi 

Ô Vierge de Douleurs, j’accepte les ennuis 
de tous les jours et je les unis à tes 
souffrances pour aider à sauver le monde. 

Tous :  Ô Marie, aide-nous à porter 
  notre croix après Jésus 

Notre Père… 

Je vous salue Marie … 

Gloire au Père, … 
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Nous t’adorons au Christ et nous te bénissons 

Parce que tu as racheté le monde par ta Sainte Croix. 

5ème station :  

« Simon aide Jésus à porter sa croix » 

Jésus est tellement épuisé que l’on a peur qu’il ne meure sur 
le chemin. Les soldats obligent cet homme à porter la croix 
de Jésus. 

Tous :  Seigneur, tu as voulu être aidé par un de  
  nous. 

Chaque fois que nous aidons le 
prochain à porter son fardeau, ses 
peines, nous aidons Jésus à porter 
sa croix. Notre travail quotidien, nos 
maladies, nos souffrances, c’est la 
croix de Jésus que nous portons 
pour l’aider à sauver le monde. 

Tous :  Merci, Seigneur,  
  d’avoir besoin de nous 
  pour le salut du monde. 

Notre Père… 

Je vous salue Marie … 

Gloire au Père, … 

Chant : 

Tu es mon berger, ô Seigneur ! 
Rien ne saurait manquer où tu me conduis.  

Vers ta justice sainte, tu traces mon sentier, 
Pour faire mieux connaître ta gloire et ta bonté.  
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Nous t’adorons au Christ et nous te bénissons 

Parce que tu as racheté le monde par ta Sainte Croix. 

10ème station :  

« On enlève à Jésus tous ses vêtements » 

Les habits de Jésus étaient collés aux plaies ouvertes sur tout 
son corps. On les arrache; les plaies saignent; la douleur est 
atroce. 

Tous :  Dans ta douleur, Seigneur, nous t’adorons. 

Son corps sanglant est exposé à la vue 
de la foule. Quel affront! Quel humiliation! 

Tous :  Seigneur, nous adorons  
  ton corps sacré, vrai temple 
  de Dieu. 

Jésus est pauvre; il n’a plus rien, pas 
même un bout d’étoffe. 

Tous :  Avec toi, Seigneur, je veux 
  une vie simple, sobre,  
  mortifiée, pauvre. 

Notre Père… 

Je vous salue Marie … 

Gloire au Père, … 

 
 

Chant : 

Ô croix dressée sur le monde, 
Ô croix de Jésus-Christ ! (bis) 

Fleuve dont l'eau féconde 
Du cœur ouvert a jailli, 
Par toi la vie surabonde, 
Ô croix de Jésus-Christ !  



Chant : 

Seigneur, rassemble-nous 
Dans la paix de ton amour.  

Tu es notre espérance 
Parmi nos divisions 
Plus haut que nos offenses 
S'élève ton pardon.  
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Nous t’adorons au Christ et nous te bénissons 

Parce que tu as racheté le monde par ta Sainte Croix. 

9ème station :  

« Jésus tombe une troisième fois » 

Jésus arrive à la colline du Calvaire; son chemin de 
souffrances est presque terminé. Encore une fois, une 
troisième fois, il tombe sur la route. 

Tous :  Une troisième fois tu es tombé, Seigneur. 

Tu penses, Seigneur, à nos fatigues, 
nos découragements, nos efforts. Tu 
t’appuies sur la croix pour te relever. 
Tu veux que la croix soit un appui 
qui nous porte. 

Tous :  Ta croix, Seigneur,  
  sera  notre force. 

Jésus nous apprend à reprendre 
notre croix, jour après jour, pour le 
suivre. 

Tous :  Seigneur, seule ta croix nous sauvera. 

Notre Père… 

Je vous salue Marie … 

Gloire au Père, … 

 
 

Chant : 

Je cherche le visage,   1 - Vous êtes le corps du Christ 
le visage du Seigneur  Vous êtes le sang du Christ, 
Je cherche son image,   Vous êtes l'amour du Christ. 
tout au fond de vos cœurs.  Alors ? Qu'avez-vous fait de lui ?  
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Nous t’adorons au Christ et nous te bénissons 

Parce que tu as racheté le monde par ta Sainte Croix. 

6ème station :  

« Véronique essuie le visage de Jésus » 

Le visage de Jésus est tellement couvert de sueur, de poussière 
et de sang, que les gens ne peuvent pas le reconnaître. La foule 
ne voit qu’un condamné à mort, un malfaiteur. Véronique va 
essuyer son visage. 

Tous :  Seigneur, le monde ne te reconnaît pas. 

Autour de nous, le monde peut 
seulement connaître Jésus à travers les 
chrétiens. Souvent, par notre mauvais 
exemple, nous donnons une fausse 
image de Jésus. Nous empêchons les 
gens de le connaître. 

 Tous :  Seigneur, c’est par nous  
  que les autres te   
  connaitront. 

Notre Père… 

Je vous salue Marie … 

Gloire au Père, … 



Chant : 

Pitié Seigneur car nous avons péché  

Pitié pour moi, Seigneur en ta bonté ; 
En ta tendresse efface mon péché ; 
Lave-moi de toute malice  
Et de ma faute, Seigneur, purifie-moi  
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Nous t’adorons au Christ et nous te bénissons 

Parce que tu as racheté le monde par ta Sainte Croix. 

7ème station :  

« Jésus tombe une seconde fois » 

La croix est lourde; le chemin est long. Jésus a perdu 
beaucoup de sang, il a été maltraité. Dans sa faiblesse, il 
chancelle et il tombe sur la route. 

Tous :  Jésus tombe sous le poids de sa croix. 

Nous aussi nous sommes faibles; nous retombons souvent 
dans les mêmes péchés malgré nos bonnes résolutions. 
Jésus comprend notre faiblesse; il nous aime encore. Il nous 
dit de nous relever, de ne pas nous décourager. 

Tous :  Tu nous aimes,  
  Seigneur, malgré nos 
  péchés. Tu veux 
  nous pardonner. 

Notre Père… 

Je vous salue Marie … 

Gloire au Père, … 
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Nous t’adorons au Christ et nous te bénissons 

Parce que tu as racheté le monde par ta Sainte Croix. 

8ème station :  

« Jésus parle aux femmes qui pleurent » 

De pieuses femmes, voyant Jésus si maltraité, pleurent de 
compassion pour lui. Jésus ne pense pas à ses propres 
souffrances et il leur dit : « Ne pleurez pas sur moi; pleurez sur 
vous et sur vos enfants ». 

Tous :  Tu souffres, Seigneur, mais tu penses aux autres 

Jésus pense toujours aux autres. Il a 
toujours le souci de sauver leurs 
âmes. Aide-moi, Seigneur, à t’aider à 
lutter contre la souffrance et contre le 
péché. 

Tous :  Aide-moi, Seigneur, à 
  lutter contre le péché 
  du monde  

Notre Père… 

Je vous salue Marie … 

Gloire au Père, … 

 

Chant : 

Je mets mon espoir dans le Seigneur 
Je suis sûr de sa parole.  

Des profondeurs, je crie vers Toi, Seigneur, 
Ecoute mon appel, 
Que ton oreille se fasse attentive 
Au cri de ma prière.  


